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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Федеральная рабочая программапоосновамбезопасностижизнедеятельности 

(далее – ОБЖ) для обучающихся с задержкой психическогоразвития (далее – ЗПР) на 

уровне основного общего образования 

подготовленанаосновеФедеральногогосударственногообразовательногостандартаосно

вного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021г.№287,зарегистрированМинистерствомюстицииРоссийскойФедерации05.0

7.2021г.,рег.номер64101)(далее–ФГОСООО),Федеральной рабочей программы 

основного 

общегообразованияпопредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»,Концепции

преподаванияучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»,Федеральн

ой программы воспитания. 

ВПрограммесодержаниеучебногопредметаОБЖструктурнопредставлено 

десятью модулями (тематическими линиями), обеспечивающиминепрерывность 

изучения предмета на уровне основного общего образования 

ипреемственностьучебногопроцессанауровнесреднегообщегообразования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современномобществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту. Безопасность на объектах 

экономики»;модуль№ 3 «Безопасностьна транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных 

местах»;модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»; 

модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»;модуль№ 7 

«Безопасность всоциуме»; 

модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»; 

модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»; 

модуль№10«Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобеспечениибезо

пасности жизнии здоровьянаселения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного 

предметаОБЖнауровнеосновногообщегообразованияПрограммапредполагаетвнедрен

иеуниверсальнойструктурно-

логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопасно

йжизнедеятельности: 

«предвидетьопасность,повозможностиеёизбегать,принеобходимостидействовать

».Учебныйматериалсистематизированпосферамвозможныхпроявленийрисковиопасно

стей:помещенияибытовыеусловия;улицаиобщественные места; природные условия; 

коммуникационные связи и каналы;объектыи учреждения культуры и пр. 

Программойпредусматриваетсяиспользованиепрактико-

ориентированныхинтерактивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозможностью 

применения тренажёрных систем и виртуальных моделей. 

Приэтомиспользованиецифровойобразовательнойсредынаучебныхзанятияхдолжнобы

тьразумным,компьютеридистанционныеобразовательныетехнологии не способны 

полностью заменить педагога и практические действияобучающихся. 
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Федеральная рабочая 

программаразработанасцельюоказанияметодическойпомощипреподавателям-

организаторам,учителямОБЖвсоставлении рабочей программы по учебному 

предмету, ориентированной насистемно-деятельностный и практико-

ориентированный подход в преподаванииОБЖобучающимсяс задержкой 

психическогоразвития. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Основы 

безопасностижизнедеятельности» 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

являетсяобязательнымдляизучениянауровнеосновногообщегообразованияиявляетсяод

ной из составляющих предметной области «Физическая культура и 

Основыбезопасностижизнедеятельности».Изучениеучебногопредмета«Основыбезопас

ностижизнедеятельности»способствуетполучениюобучающимисязнаний,умений,навы

ковикомпетенцийличнойбезопасностивусловияхопасныхичрезвычайныхситуацийсоци

альносложногоитехническинасыщенного окружающего мира. 

Значимостьпредметадляформированияжизненнойкомпетенцииобучающихся с 

ЗПР заключается в углублении представлений о целостной 

иподробнойкартинемира,пониманиивзаимосвязеймеждудеятельностьючеловека и 

состоянием природы; получении навыков и компетенций 

личнойбезопасностивусловияхопасныхичрезвычайныхситуацийсоциальносложного и 

технически насыщенного окружающего мира; умении распознаватьи противостоять 

психологической манипуляции, социально неблагоприятномувоздействию. 

Программаопределяет  базовое  содержание  по  учебному  предмету 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»вформеиобъеме,которыесоответству

ютвозрастнымособенностямиособымобразовательнымпотребностям обучающихся с 

ЗПР. Овладение учебным предметом «Основыбезопасности жизнедеятельности» 

представляет определенную сложность 

дляданнойкатегорииобучающихсясОВЗ.Этосвязанососвоеобразиемпсихическойдеятел

ьности обучающихся с ЗПР: 

низкимуровнемпознавательнойактивности,вследствиечегообучающиесяовладев

аютгораздоменьшимобъемомзнанийипредставленийобокружающеммире,чемихнормат

ивноразвивающиесясверстники; 

преимущественно пассивным характером усвоения знаний, которые с 

трудомактуализируются; 

низкимуровнемразвитияпознавательнойсферы,трудностямипониманияпричинно

-следственных связей и прогнозирования последствий тех или иныхдействий; 

недостаточнойсформированностьюсаморегуляциидеятельностииповедения. 

При адаптации программы основное внимание обращается на 

овладениеобучающимися с ЗПР практическими умениями и навыками, на 

уменьшениеобъема теоретических сведений, включение отдельных тем или целых 

разделоввматериалыдля обзорногоилиознакомительногоизучения. 
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Цели и задачи изучения учебного предмета «Основы 

безопасностижизнедеятельности» 

Цельюизученияучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»нау

ровнеосновногообщегообразованияявляетсяформированиеуобучающихсябазовогоуро

внякультурыбезопасностижизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности,обществаи государства 

Достижениеэтихцелейприменительнокобучающимсясзадержкойпсихическогора

звития обеспечиваетсярешениемследующихзадач: 

освоениеобучающимисясЗПРзнанийобезопасномповедениивповседневнойжизне

деятельности; 

понимание обучающимися личной и общественной значимости 

современнойкультурыбезопасностижизнедеятельности,ценностейгражданскогообщес

тва,втомчислегражданскойидентичности иправовогоповедения; 

пониманиенеобходимостиберечьисохранятьсвоездоровьекакиндивидуальнуюио

бщественнуюценность; 

пониманиенеобходимостиследоватьправиламбезопасногоповедениявопасныхич

резвычайныхситуацияхприродного,техногенногоисоциальногохарактера; 

понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

дляполноценнойжизничеловека; 

освоениеобучающимисясЗПРуменийэкологическогопроектированиябезопасной

жизнедеятельностисучетомприродных,техногенныхисоциальных рисков; 

пониманиеролигосударстваидействующегозаконодательствавобеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных ичрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера,втом 

числеотэкстремизма,терроризма и наркотизма; 

освоениеуменийиспользоватьразличныеисточникиинформацииикоммуникациид

ляопределенияугрозывозникновенияопасныхичрезвычайных ситуаций; 

освоениеуменийпредвидетьвозникновениеопасныхичрезвычайныхситуацийпоха

рактернымпризнакамихпроявления,атакженаосновеинформации,получаемой 

изразличныхисточников; 

освоениеуменийоказыватьпервуюпомощьпострадавшим; 

освоениеуменийпроявлятьпредосторожностьвситуацияхнеопределенности; 

освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной 

опасной(чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 

ииндивидуальных возможностей; 

освоениеуменийиспользоватьсредстваиндивидуальнойиколлективнойзащиты. 

Освоениеипониманиеучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельност

и»направленона: 

воспитаниеуобучающихсясЗПРчувстваответственностизаличнуюбезопасность,ц

енностногоотношения ксвоемуздоровьюижизни; 

развитие у обучающихся с ЗПР качеств личности, необходимых для 

веденияздоровогообразажизни;необходимыхдляобеспечениябезопасногоповеденияво

пасных и чрезвычайныхситуациях; 

формирование у обучающихся с ЗПР современной культуры 
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безопасностижизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 

личности,обществаигосударствапосредствомосознаниязначимостибезопасногопо

ведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

исоциальногохарактера,убеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообраза

жизни,антиэкстримистскойиантитеррористическойличностнойпозиции,нетерпим

остикдействиямивлияниям,представляющимугрозудляжизничеловека. 

 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по 

основамбезопасностижизнедеятельности 

Особенности психического развития обучающихся с ЗПР 

обусловливаютдополнительныекоррекционныезадачиучебногопредмета«Основы

безопасностижизнедеятельности»,направленныенаразвитиемыслительнойдеятель

ности,повышениепознавательнойактивности,формированиесаморегуляциидеятел

ьностии коммуникативных навыков. 

Дляпреодолениятрудностейвизученииучебногопредмета«Основыбезопасно

сти жизнедеятельности» необходима адаптация объема и 

характераучебногоматериалакпознавательнымвозможностямобучающихсясЗПР:у

чебный материал необходимо преподносить небольшими порциями, усложняяего 

постепенно, изыскивать способы адаптации трудных заданий, 

некоторыетемыдаватькакознакомительные(впрограммеонивыделеныкурсивом);те

оретическийматериалрекомендуетсяизучатьвпроцессепрактическойдеятельности 

по решению учебных задач (через решение ситуационных 

задач,практическихнавыковэвакуации,занятийвигровойформе,изучениевреальной

обстановкевозможныхвповседневнойжизниопасныхситуаций).Органическоеедин

ствопрактическойимыслительнойдеятельностиобучающихсянауроках 

ОБЖспособствуетпрочномуиосознанномуформированиюжизненныхкомпетенций

. 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»позволяет обучающимся с ЗПР получить 

систематизированное представление оличном здоровье, здоровом образе жизни, 

здоровье населения, об опасностях, 

опрогнозированииопасныхситуаций,оценкевлиянияихпоследствийназдоровьеи 

жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом 

своихвозможностей. 

Программа предоставляет автору рабочей программы 

свободувраспределенииматериалапогодамобученияичетвертям(триместрам).Тема

тическоепланированиепрограммыкурса«Основыбезопасностижизнедеятельности»

можетбытьразработанокакполинейному,такипоконцентрическомупринципу.Пред

лагаетсядвавариантатематическогопланирования.Первыйпостроенполинейномупр

инципу,предполагаетпоследовательное изучение модулей программы в течении 

двух лет (8-9 класс)может применяться в условиях инклюзивного класса. Второй 

вариант построенпо концентрическому принципу, все модули изучаются и в 8, и в 

9 классе 

спостепеннымусложнениемтем,данныйвариантиспользуетсявотдельномкласседля
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обучающихсясЗПР.Варианттематическогопланированиясамостоятельноопределяе

тсяобразовательнойорганизациейизависитотиндивидуальных возможностей 

обучающихся с ЗПР. При составлении рабочихпрограмм в отдельных темах 

возможны дополнения с учетом региональныхособенностей. 

 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные 

особыми образовательными потребностями и обеспечивающие 

осмысленное освоение содержании образования по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

Содержание видов деятельности определяется особыми образовательными 

потребностями обучающихся с ЗПР. Помимо широко используемых в ООП ООО 

общих для всех обучающихся видов деятельности следует усилить специфичные для 

данной категории подростков, обеспечивающие осмысленное освоение содержания 

образования по предмету: усиление предметно-практической деятельности с 

активизацией сенсорных систем; чередование видов деятельности; введение 

дополнительных заданий, обеспечивающих коррекцию регуляции учебно-

познавательной деятельности и контроль собственного результата. 

При изучении материала по ОБЖ целесообразно давать алгоритм ответа или 

наводящие вопросы, использовать план, составленный при подготовке домашнего 

задания, которые помогут последовательно изложить материал; упражнения, 

направленные на отработку плохо усвоенного материала, обсуждение ошибок и их 

устранение. 

Примерная тематическая и терминологическая лексика соответствует ПООП 

ООО. 

Для обучающихся с ЗПР существенными являются приемы работы с 

лексическим материалом по предмету. Проводится специальная работа по введению 

в активный словарь обучающихся соответствующей терминологии. Изучаемые 

термины вводятся на полисенсорной основе; обязательна визуальная поддержка, 

алгоритмы работы с определением, опорные схемы для актуализации терминологии. 

 

Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

учебном плане 

Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 8–9 

классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 68 часов, из 

них по 34 часа в каждом классе. 

Организация вправе самостоятельно определять последовательность 

тематических линий учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей может быть 

скорректировано и конкретизировано с учётом региональных (географических, 

социальных, этнических и др.), а также бытовых и других местных особенностей. 
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Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и значение для 

человека; 

смыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»,«культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; общие принципы 

безопасного поведения; 

видычрезвычайныхситуаций,сходство иразличия опасной, экстремальной и 

чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайную ситуацию, 

правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Модуль № 2 «Безопасность в быту. Безопасность на объектах экономики»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовыеотравленияипричиныихвозникновения,классификация 

ядовитых веществ и их опасности; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; правила 

комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания 

первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, 

приёмы и правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми 

людьми; 

мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом, правила 

поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификацияаварийныхситуацийвкоммунальныхсистемах жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах. 

классификация аварийных ситуаций на объектах экономики; 

правила подготовки квозможнымавариямнаопасныхобъектах экономики, порядок 

действий при авариях на опасных объектах экономики. 
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Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

правиладорожногодвиженияиихзначение,условияобеспечения безопасности 

участников дорожного движения; 

правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов; 

«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их 

применения;правиладорожногодвижениядля пассажиров; 

обязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств,ременьбезопасностии 

правила егоприменения; 

порядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхвмаршрутныхтранспорт

ныхсредствах,втомчислевызванныхтеррористическимактом; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правиладорожногодвижениядляводителявелосипедаииныхиндивидуальныхсредств

передвижения(электросамокаты,гироскутеры,моноколёса,сигвеиит.п.),правилабезопасно

гоиспользованиямонотранспорта(мопедови мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы 

велосипедиста;правилаподготовкивелосипедак пользованию; 

дорожно-транспортныепроисшествияипричиныихвозникновения; 

основныефакторырискавозникновениядорожно-транспортныхпроисшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия;порядокдействийприпожаре натранспорте; 

особенностиразличныхвидовтранспорта(подземного,железнодорожного,водного,в

оздушного); 

обязанностиипорядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхнаотдельн

ыхвидахтранспорта,втомчислевызванныхтеррористическимактом; 

перваяпомощьипоследовательностьеёоказания; 

правила и приёмы оказания первой помощи приразличных травмах 

врезультатечрезвычайныхситуаций на транспорте. 

Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»: 

общественныеместаииххарактеристики,потенциальныеисточникиопасностивобще

ственныхместах; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними; 

массовыемероприятияиправилаподготовкикним,оборудованиеместмассового 

пребывания людей; 

порядокдействийприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей;порядокдейс

твийприпопаданиивтолпуидавку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения 

пожара;порядокдействийприэвакуацииизобщественныхместизданий; 

опасностикриминогенногоиантиобщественногохарактеравобщественных 

местах,порядокдействийприих возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных)вещей и 

предметов, а также в условиях совершения террористического акта, 

втомчислепризахвате и освобождениизаложников; 
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порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 

 

Модуль№ 5«Безопасностьв природнойсреде»: 

правилаповедения,необходимыедляснижениярискавстречисдикимиживотными,поряд

ок действий при встречес ними; 

порядокдействийприукусахдикихживотных,змей,пауков,клещейинасекомых; 

различиясъедобныхиядовитыхгрибовирастений,правилаповедения,необход

имыедляснижениярискаотравленияядовитымигрибамиирастениями;автономныеусл

овия,ихособенностииопасности,правилаподготовкик 

длительномуавтономномусуществованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной 

среде;правилаориентированиянаместности,способыподачисигналовбедствия;порядо

кдействийприобнаружениитонущего человека; 

правилаповеденияпринахождениинаплавсредствах; 

правилаповеденияпринахождениинальду,порядокдействийприобнаружениич

еловека вполынье; 

смыслпонятий«экология»и«экологическаякультура»,значениеэкологиидляус

тойчивогоразвитияобщества; 

правилабезопасногоповеденияпри

 неблагоприятнойэкологическойобстановке1. 

чрезвычайные ситуации природного характера и их 

классификация;природныепожары,ихвидыиопасности,факторыипричиныих 

возникновения, порядок действий при нахождении в зоне природного 

пожара;правилабезопасногоповедения вгорах;снежные лавины, их характеристики 

и опасности, порядок действий припопаданиивлавину; 

камнепады,иххарактеристикииопасности,порядокдействий,необходимых 

дляснижениярискапопаданияпод камнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании 

взонуселя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при 

началеоползня; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания 

вподготовленных и неподготовленных местах; 

наводнения,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпринаводнении; 

цунами,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпринахождениивзон

ецунами; 

ураганы, бури, смерчи, их характеристики и опасности, порядок 

действийприураганах,буряхи смерчах; 

грозы,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивгрозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и 

опасности,порядокдействийприземлетрясении,втомчислеприпопаданииподзавал,пр

инахождениивзонеизвержения вулкана; 

                                           
1Здесь и далее курсивом обозначены темы, изучение которых проводится в ознакомительном плане. Педагог 
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Модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»: 

смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизначениедля 

человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных 

привычек;элементыздоровогообразажизни,ответственностьзасохранениездоровья; 

понятие«инфекционныезаболевания»,причиныихвозникновения; 

механизмраспространенияинфекционныхзаболеваний,мерыихпрофилактикии 

защитыотних; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия,пандемия); 

мероприятия,проводимыегосударствомпообеспечениюбезопасностинаселения при 

угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социальногопроисхождения; 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, 

факторырисканеинфекционныхзаболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них;диспансеризацияиеё задачи; 

понятия«психическоездоровье»и«психологическоеблагополучие»,современныемод

елипсихического здоровьяиздоровойличности; 

стрессиеговлияниеначеловека,мерыпрофилактикистресса,способысамоконтроляи 

саморегуляцииэмоциональныхсостояний; 

понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеёоказанию,универсальныйалгоритмоказа

нияпервой помощи; 

назначениеи составаптечки первойпомощи; 

порядокдействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,приёмыпсихол

огической поддержкипострадавшего. 

 

Модуль№ 7«Безопасностьвсоциуме»: 

общениеиегозначениедлячеловека,способыорганизацииэффективногоипозитивног

ообщения; 

приёмыиправилабезопасноймежличностнойкоммуникацииикомфортноговзаимоде

йствиявгруппе,признакиконструктивногоидеструктивногообщения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины 

развитияконфликта; 

условияиситуациивозникновениямежличностныхигрупповыхконфликтов,безопас

ныеиэффективныеспособыизбеганияиразрешенияконфликтных ситуаций; 

правилаповедениядляснижениярискаконфликтаипорядокдействийприегоопасных

проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны 

(модератора);опасныеформыпроявленияконфликта:агрессия,домашнеенасилиеи 

буллинг; 

манипуляциив ходемежличностного общения, приёмы распознаванияманипуляцийи 

способы противостоянияим; 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"НЕКЛЮДОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ 
ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ВАСИЛИЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА РУСАКОВА", 
Миронова Анна Юрьевна, ВРЕМЕННО ИСПОЛНЯЮЩИЙ ОБЯЗАННОСТИ 
ДИРЕКТОРА

02.02.24 11:40 (MSK) Сертификат 
0978544EFCD65E25EB7827315E1BCA40A8938472
Действует с 13.06.23 по 05.09.24



11  

приёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции(мошенничество,вым

огательство,подстрекательствокдействиям,которыемогутпричинитьвреджизнииздоров

ью,ивовлечениевпреступную,асоциальнуюилидеструктивнуюдеятельность)испособыза

щитыотних; 

современныемолодёжныеувлеченияиопасности,связанныесними,правилабезопасногоп

оведения; 

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 

 

Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

понятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикиипримерыинформационныхикомпьютерны

хугроз,положительныевозможностицифровойсреды; 

рискииугрозыприиспользованииИнтернета; 

общиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедляпредупреждениявозникновени

ясложныхиопасныхситуацийвличномцифровомпространстве; 

опасныеявленияцифровойсреды:вредоносныепрограммыиприложенияиихразновиднос

ти; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновениясложных 

иопасныхситуаций вцифровой среде; 

основныевидыопасногоизапрещённогоконтентавИнтернетеиегопризнаки,приёмыраспо

знаванияопасностейприиспользованииИнтернета; 

противоправныедействиявИнтернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рискови угроз при 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различныеорганизациии 

группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, 

правилабезопасногоиспользованияИнтернетапопредотвращениюрисковиугрозвовлече

ниявразличнуюдеструктивную деятельность. 

 

Модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 

понятия«экстремизм»и«терроризм»,ихсодержание,причины,возможныеварианты 

проявления ипоследствия; 

целииформыпроявлениятеррористическихактов,ихпоследствия,уровнитеррористическо

йопасности; 

основыобщественно-

государственнойсистемыпротиводействияэкстремизмуитерроризму,контртеррористич

ескаяоперацияиеёцели; 

признакивовлечениявтеррористическуюдеятельность,правилаантитеррори

стическогоповедения; 

признакиугрозиподготовкиразличныхформтерактов,порядокдействийприихобнаружен

ии; 

правилабезопасногоповедениявусловияхсовершениятеракта; 

порядокдействийприсовершениитеракта(нападениетеррористовипопытказахватаза

ложников,попаданиевзаложники,огневойналёт,наездтранспортного 

средства,подрыввзрывногоустройства). 
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Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства 

вобеспечениибезопасностижизнииздоровьянаселения»: 

классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера; 

единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуац

ий(РСЧС),еёзадачи,структура,режимыфункционирования; 

государственныеслужбыобеспечениябезопасности,ихрольисфераответственности,

порядок взаимодействия сними; 

общественныеинститутыиихместовсистемеобеспечениябезопасности жизнии 

здоровьянаселения; 

права,обязанностиирольгражданРоссийскойФедерациивобластизащитынаселения 

отчрезвычайныхситуаций; 

антикоррупционноеповедениекакэлементобщественнойигосударственнойбезопасн

ости; 

информированиеиоповещениенаселенияочрезвычайныхситуациях,системаОКСИО

Н; 

сигнал«Вниманиевсем!»,порядокдействийнаселенияприегополучении,втомчислеп

риавариях свыбросомхимических ирадиоактивных веществ; 

средстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынаселения,порядокпользованияфил

ьтрующим противогазом; 

эвакуациянаселениявусловияхчрезвычайныхситуаций,порядокдействийнаселенияп

ри объявленииэвакуации. 

 

Примерныеконтрольно-измерительныематериалы 

Для организации проверки, учета и контроля знаний обучающихся с 

ЗПРпопредметупредусмотренконтрользнанийввиде:контрольныхработ,самостоятельных 

работ, зачетов, практических работ, тестирования. Одним изметодов контроля 

результатов обучения обучающихся с ЗПР является методполивариативногоэкспресс-

тестированиясконструируемымиответами.Егоотличительнымичертамиявляются:операти

вность,высокаястепеньиндивидуализации знаний, сравнительно малые затраты времени 

и труда напроверкуответов обучающихся. 

ДляобучающихсясЗПРвозможноизменениеформулировкизаданийна 

«пошаговую»,адаптацияпредлагаемоготестового(контрольно-

оценочного)материала:использованиеустныхиписьменныхинструкций,упрощениедлинн

ых сложных формулировок инструкций, решение с опорой на 

алгоритм,образец,использование справочнойинформации. 

В рабочей программе предусмотрено 12 контрольных работ, 

выполнениеконтрольныхработпоклассамбудетзависетьотвыбранноговариантатематичес

кого планирования. 

 

Темыконтрольныхработпо1вариантутематическогопланирования8 

класс 

Контрольнаяработа№1. Тема«Безопасностьвбыту». 
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Контрольнаяработа№2.Тема«ЧСтехногенногохарактеранаобъектахэкономик

и». 

Контрольнаяработа№3.Тема«Безопасностьнадорогах». 

Контрольнаяработа№4.Тема«Безопасностьвприроднойсреде». 

Контрольнаяработа№5.Тема«Безопасностьвинформационномпространстве». 

Контрольная работа № 6. Тема «Основы медицинских знаний и 

оказаниепервоймедицинской помощи». 

9 класс 

Контрольнаяработа№1. Тема«Безопасностьвсоциуме». 

Контрольнаяработа№2.Тема«Безопасностьвинформационномпространстве». 

Контрольная работа № 3. Тема «Основы противодействия экстремизму 

итерроризмувРФ». 

Контрольнаяработа№4.Тема«Сигнал«Вниманиевсем!».Порядокдействиянаселенияпри

ЧСтехногенногохарактераиприродногохарактера». 

Контрольная работа № 5. Тема «Права и обязанности и роль граждан 

РФвобласти защиты населенияотЧС». 

Контрольная работа № 6. Тема «Основы медицинских знаний и 

оказаниеПМП». 

 

Темыконтрольныхработпо2вариантутематическогопланирования8 

класс 

Контрольная работа № 1. Тема «Безопасность в 

быту».Контрольная работа № 2. Тема «Безопасность на 

дорогах».Контрольная работа № 3. Тема «Безопасность в 

природной среде».Контрольнаяработа 

№4.Тема«Безопасностьвсоциуме». 

Контрольнаяработа№5.Тема«Безопасностьвинформационномпространст

ве». 

Контрольная работа № 6. Тема «Основы медицинских знаний и 

оказаниепервоймедицинской помощи». 

9класс 

Контрольная работа № 1. Тема «Права. Обязанности и ответственностьграждан в 

области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасностиприпожаре». 

Контрольная работа № 2. Тема «ЧС техногенного характера на 

объектахэкономики». 

Контрольнаяработа№3.Тема«ЧСприродногохарактера». 

Контрольная работа № 4. Тема «Основы противодействия экстремизму 

итерроризмувРФ». 

Контрольнаяработа№5.Тема«Сигнал«Вниманиевсем!».Порядокдействиянаселенияпри

ЧСтехногенногохарактераиприродногохарактера 

Контрольная работа № 6. Тема «Основы медицинских знаний и 

оказаниеПМП». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"НЕКЛЮДОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ 
ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ВАСИЛИЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА РУСАКОВА", 
Миронова Анна Юрьевна, ВРЕМЕННО ИСПОЛНЯЮЩИЙ ОБЯЗАННОСТИ 
ДИРЕКТОРА

02.02.24 11:40 (MSK) Сертификат 
0978544EFCD65E25EB7827315E1BCA40A8938472
Действует с 13.06.23 по 05.09.24



14  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» НА 

УРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение 

требований,устанавливаемыхФГОСкрезультатамосвоенияосновной 

общеобразовательной 

программы(личностные,метапредметныеипредметные),которыедолжныдемонстрировать

обучающиесясЗПРпозавершенииобучениявосновнойшколе.Результатыосвоенияучебного

предмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»обучающимисясЗПРвцеломдолжныс

овпадатьссоответствующимирезультатамиФедеральной 

рабочейпрограммыучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»образова

тельнойпрограммыосновногообщегообразования. 

НаиболеезначимыеличностныеиметапредметныерезультатыдляобучающихсясЗПР: 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 

чувство ответственности и долга перед своей семьей, малой и большойРодиной; 

неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации; 

способность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение ипоступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учетомосознанияпоследствийпоступков;активноенеприятиеасоциальныхпоступков; 

осмыслениеличногоичужогоопыта,наблюдений,поступков; 

ценностьздоровогоибезопасногообразажизни;усвоениеправилиндивидуальногоико

ллективногобезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях,угрожающихжизнииздоров

ьюлюдей,правилповедениянатранспортеина дорогах; 

осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек(употребленияалкоголя,наркот

иков,курения)ииныхформвредадляфизическогоипсихического здоровья; 

соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыкибезопасногоповедениявинтерне

т-среде; 

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциальным,инф

ормационным иприроднымусловиям; 

основыэкологическойкультуры,соответствующейсовременномууровнюэкологичес

когомышления,приобретениеопытаэкологическиориентированнойпрактическойдеятельн

ости вжизненных ситуациях; 

активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде; 

освоение социальных норм, правил поведения в группах и 

сообществах,включаявзрослыеисоциальные сообщества; 

повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность,втомчисл

еумение учиться удругихлюдей; 

формированиеуменийпродуктивнойкоммуникациисосверстниками; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящиеизмененияиихпоследствия;формулироватьиоцениватьриски,уметьнаходи

тьпозитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в 

отсутствиегарантийуспеха; 

способность связаться удобным способом и запросить помощь, 

корректноиточносформулироваввозникшуюпроблему; 
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применениевповседневнойжизниправилличнойбезопасности; 

способностькритическиоцениватьполученнуюотсобеседникаинформацию; 

умениепередатьсвоивпечатления,соображения,умозаключениятак,чтобыбытьпоня

тым другим человеком; 

способность принимать и включать в свой личный опыт жизненный опытдругих 

людей,исключая асоциальныепроявления; 

адекватностьповеденияобучающегосясточкизренияопасностиилибезопасностидля 

себя или дляокружающих; 

способностькорректноустанавливатьиограничиватьконтактвзависимостиотсоциал

ьной ситуации; 

способностьраспознаватьипротивостоятьпсихологическойманипуляции,социальн

онеблагоприятномувоздействию. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

определятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классифицироват

ьпозаданнымоснованиямикритериям(например,дляклассификации опасных и 

чрезвычайных ситуаций, видов террористической иэкстремистской деятельности), 

устанавливать после предварительного анализапричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение(по аналогии) 

иделатьвыводы; 

применять знаки и символы, модели и схемы для решения учебных 

ипознавательных задач; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

ихпоследствияваналогичных или сходныхситуациях; 

знатьииспользоватьприемыдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхприродног

о,техногенногоисоциальногохарактера,втомчислеоказаниепервойпомощи 

пострадавшим. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

организовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучетаинтересов; 

формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоемнение;
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проявлятькомпетентностьвобластииспользованияинформационно-

коммуникационныхтехнологий; 

взаимодействоватьсокружающими,выполнятьразличныесоциальныероливо 

времяи приликвидациипоследствий чрезвычайныхситуаций. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

планироватьпутидостиженияцелейзащищенности,втомчислеальтернативные, 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных ипознавательных задач; 

определятьцелисвоегообучения,ставитьиформулироватьдлясебяновыезадачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересысвоейпознавательнойдеятельности; 

соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлятьконтроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, 

определятьспособыдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхврамкахпредложенныху

словийитребований,корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяющейсяситуаци

ей; 

оцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачивобластибезопасностижизнедея

тельности,собственныевозможностиеерешения; 

владетьосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосоз

нанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ПредметныерезультатыхарактеризуютсформированностьюуобучающихсясЗПРосн

овкультурыбезопасностижизнедеятельностиипроявляются в способности построения и 

следования модели 

индивидуальногобезопасногоповеденияиопытееёприменениявповседневнойжизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 

проблембезопасностииусвоенииобучающимисяминимумаосновныхключевыхпонятий,к

оторыевдальнейшембудутиспользоватьсябездополнительныхразъяснений, 

приобретении систематизированных знаний основ 

комплекснойбезопасностиличности,обществаигосударства,индивидуальнойсистемыздо

ровогообразажизни,антиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповедения,

овладениибазовымимедицинскимизнаниями и практическими умениями безопасного 

поведения в повседневнойжизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура 

иосновыбезопасностижизнедеятельности»должныобеспечивать: 

Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»: 

сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельностинаосновеосвоенныхз

нанийиумений,системногоикомплексногопониманиязначимостибезопасногоповеденияв

условияхопасныхичрезвычайныхситуацийдля личности, обществаигосударства; 
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сформированностьсоциальноответственногоотношениякведениюздорового 

образа жизни, исключающего употребление наркотиков, 

алкоголя,куренияинанесенияиноговредасобственномуздоровьюиздоровьюокружающи

х; 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личногоучастиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственнойимеждународнойбезопасности,обороныстраны,в 

противодействииосновным вызовам современности: терроризму, экстремизму, 

незаконномураспространениюнаркотическихсредств; 

сформированностьчувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношенияквы

полнениюконституционногодолга—защитеОтечества; 

знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачиобеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных 

ичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциального(втомчислетеррористи

ческого)характера; 

пониманиепричин,механизмоввозникновенияипоследствийраспространённых 

видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые 

могутпроизойтивовремяпребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,опасные 

производства, дорожное движение, общественные места и 

социум,природа,коммуникационные связи иканалы); 

овладениезнаниямииумениямиприменятьмерыисредстваиндивидуальнойзащиты,

приёмырациональногоибезопасногоповеденияв опасныхичрезвычайных ситуациях; 

освоениеосновмедицинскихзнанийивладениеумениямиоказыватьпервуюпомощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 

наружныхкровотечениях,попаданииинородныхтелвверхниедыхательныепути,травмах 

различныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях; 

умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки 

иприниматьобоснованныерешениявопасной(чрезвычайной)ситуациисучётомреальных

условийи возможностей; 

освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезо

паснойжизнедеятельностисучётомприродных,техногенных исоциальныхрисковна 

территориипроживания; 

овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайныхситуацийвовремяпребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,опасны

е производства, дорожное движение, общественные места и 

социум,природа,коммуникационные связи и каналы). 

Достижениерезультатовосвоенияпрограммыосновногообщегообразования 

обеспечивается посредством включения в указанную 

программупредметныхрезультатовосвоениямодулейучебногопредмета«Основыбезопас

ностижизнедеятельности». 
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Организациявправесамостоятельноопределятьпоследовательностьм

одулей для освоения обучающимися содержания учебного предмета 

«Основыбезопасностижизнедеятельности». 

Предлагаетсяраспределениепредметныхрезультатов,формируемыхв

ходеизученияучебного предметаОБЖ,сгруппироватьпоучебныммодулям: 

 

Модуль 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современномобществе» 

ориентироватьсявпонятияхопаснойичрезвычайнойситуации,анализи

ровать с опорой на алгоритм учебных действий, в чем их сходство 

иразличия(видычрезвычайныхситуаций,втомчислетеррористическогохарак

тера); 

иметь представление о понятии культуры безопасности (как 

способностипредвидеть,повозможностиизбегать,действоватьвопасных 

ситуациях); 

приводитьсопоройнасправочныйматериалпримерыугрозыфизическо

му,психическомуздоровьючеловекаи/илинанесенияущербаимуществу,безоп

асности личности,общества,государства; 

классифицировать с опорой на образец источники опасности и 

факторыопасности(природные,физические,биологические,химические,псих

ологические, социальные источники опасности – люди, животные, 

вирусыибактерии;вещества,предметыиявления),втомчислетехногенногопро

исхождения; 

объяснятьсопоройнасправочныйматериалобщиепринципыбезопасно

гоповедения. 

 

Модуль2«Безопасностьвбыту.Безопасностьнаобъектахэкономики

» 

иметьпредставлениеобособенностяхжизнеобеспеченияжилища; 

классифицироватьсопоройнаобразецисточникиопасностивбыту(пожа

роопасныепредметы,электроприборы,газовоеоборудование,бытоваяхимия,

медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарнойбезопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие 

предупредитьвозникновениеопасныхситуаций вбыту; 

пониматьситуациикриминальногохарактера; 

знать правила вызова экстренных служб и ответственность за 

ложныесообщения; 

безопаснодействоватьпривозникновенииаварийныхситуацийтехноген

ногопроисхождениявкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения(водо-

игазоснабжение,канализация,электроэнергетическиеитепловыесети); 

безопаснодействоватьвситуацияхкриминальногохарактера; 

безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзданиях,втом
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"НЕКЛЮДОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ 
ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ВАСИЛИЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА РУСАКОВА", 
Миронова Анна Юрьевна, ВРЕМЕННО ИСПОЛНЯЮЩИЙ ОБЯЗАННОСТИ 
ДИРЕКТОРА

02.02.24 11:40 (MSK) Сертификат 
0978544EFCD65E25EB7827315E1BCA40A8938472
Действует с 13.06.23 по 05.09.24



19  

Модуль3«Безопасностьнатранспорте» 

классифицировать с опорой на образец виды опасностей на 

транспорте(наземный,подземный,железнодорожный,водный,воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для 

пешехода,пассажира,водителявелосипедаииныхсредствпередвижения; 

предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуацийнатранспо

рте,втомчислекриминогенногохарактераиситуацииугрозытеррористическог

оакта; 

безопаснодействоватьвситуациях,когдачеловексталучастникомпрои

сшествиянатранспорте(наземном,подземном,железнодорожном,воздушном,

водном),втомчислевызванного террористическимактом. 

Модуль4«Безопасностьвобщественныхместах» 

описывать с опорой на справочный материал потенциальные 

источникиопасностивобщественныхместах,втомчислетехногенногопроисхо

ждения; 

пониматьиописыватьсопоройнасправочныйматериалситуациикрими

ногенногоиантиобщественногохарактера(кража,грабеж,мошенничество,хул

иганство, ксенофобия); 

соблюдатьправилабезопасногоповедениявместахмассовогопребыван

иялюдей (втолпе); 

знатьправилаинформированияэкстренныхслужб; 

безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхоз

ных (потенциально опасных) вещей ипредметов; 

эвакуироватьсяизобщественныхместизданий; 

безопаснодействоватьпривозникновениипожараипроисшествияхвоб

щественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического 

акта, втомчислепризахвате и освобождениизаложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественногохарактера. 

Модуль5 «Безопасностьвприроднойсреде» 

раскрывать с опорой на справочный материал смысл понятия 

экологии,экологическойкультуры,значенияэкологиидляустойчивогоразвити

яобщества; 

помнитьивыполнятьправилабезопасногоповеденияпринеблагоприят

нойэкологическойобстановке; 

соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде; 

объяснятьсопоройнасправочныйматериалправилабезопасногоповеде

нияна водоемах вразличное времягода; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных 

ситуацийгеологическогопроисхождения(землетрясения,извержениявулкана

),чрезвычайныхситуацийметеорологическогопроисхождения(ураганы,бури, 

смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели, 

цунами, снежныелавины),природныхпожаров(лесные,торфяные,степные); 
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безопаснодействоватьприавтономномсуществованиивприроднойсре

де,учитываявероятностьпотериориентиров(рисказаблудиться),встречисдик

имиживотными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами ирастениями; 

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи. 

Модуль6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнани

й» 

раскрывать с опорой на справочный материал смысл понятий 

здоровья(физического ипсихического)и здоровогообразажизни; 

описыватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека; 

раскрыватьсопоройнасправочныйматериалпонятиязаболеваний,завис

ящихотобразажизни(физическихнагрузок,режиматрудаиотдыха,питания,пс

ихического здоровьяипсихологическогоблагополучия); 

иметьнегативноеотношениеквреднымпривычкам(табакокурение,алко

голизм,наркомания, игровая зависимость); 

приводить с опорой на справочный материал примеры мер защиты 

отинфекционныхи неинфекционныхзаболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных 

ситуацийбиолого-социального происхождения(эпидемии,пандемии); 

характеризовать с опорой на план основные мероприятия, 

проводимые 

вРоссийскойФедерациипообеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеив

овремя чрезвычайных ситуацийбиолого-социального характера; 

оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях. 

 

Модуль7«Безопасностьвсоциуме» 

приводить с опорой на справочный материал примеры 

межличностного игруппового конфликта; 

иметь представление о способах избегания и разрешения 

конфликтныхситуаций; 

иметь представление об опасных проявлениях конфликтов (в том 

численасилие,буллинг (травля)); 

приводитьсопоройнасправочныйматериалпримерыманипуляций(втом

числевцеляхвовлечениявэкстремистскую,террористическуюиинуюдеструкт

ивнуюдеятельность,всубкультурыиформируемыенаихосновесообществаэкс

тремистскойисуицидальнойнаправленности)испособовпротивостоятьманип

уляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том 

числе 

сподозрительнымилюдьми,укоторыхмогутиметьсяпреступныенамерения); 

соблюдатьправилабезопасногоикомфортногосуществованиясознаком

ымилюдьмиивразличныхгруппах,втомчислевсемье,классе,коллективекружк

а/секции/спортивнойкоманды,группедрузей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения 
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безопаснодействоватьприопасныхпроявленияхконфликтаипривозмож

ных манипуляциях. 

 

Модуль8«Безопасностьвинформационномпространстве» 

приводитьсопоройнасправочныйматериалпримерыинформационныхи

компьютерных угроз; 

иметьпредставлениеопотенциальныхрискахиугрозахприиспользовани

исетиИнтернет(далее–Интернет),предупреждатьрискииугрозыв сети 

Интернет (в том числе вовлечения в экстремистские, террористические 

ииныедеструктивные интернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 

понимать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

 

Модуль 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

объяснять с опорой на справочный материал понятия экстремизма, 

терроризма, их причины и последствия; 

иметьнегативноеотношениекэкстремистскойитеррористической 

деятельности; 

иметьпредставлениеоборганизационныхосновахсистемы 

противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

распознаватьситуацииугрозы террористическогоактавдоме,в 

общественном месте; 

безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического 

акта, в том числе при захвате и освобождении заложников. 

 

Модуль 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения» 

иметь представление о роли человека, общества и государства при 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения в Российской 

Федерации; 

иметь представление о роли государственных служб Российской 

Федерации по защите населения при возникновении и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

понимать и различать основные мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе 

и во время чрезвычайных ситуаций различного характера; 

знать правила оповещения и эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 
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помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в 

различных ситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учетом 

возрастных обязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о 

возникновении опасных ситуаций. 
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